
Erläuterungen zur Preisliste 
 
 

Erläuterungen zu E1  Beispiele für Verhinderungspflege  
 
Im Rahmen der Verhinderungspflege können sowohl körperbezogenen Pflegemaßnahmen, 
pflegerische Betreuungsmaßnahmen als auch Hilfen im Haushalt erbracht werden. 

Erläuterungen zu E2, F1, F2  Beispiele für  Betreuungsleistungen  
 

- Betreuung und Beaufsichtigung 
- Hallo wie geht’s Besuche 
- Gespräche und Spaziergänge 
- Gedächtnistraining, Ratespiele, Kreuzworträtsel, Unterhaltung 
- Zusätzliche Zeit vor und nach der Grundpflege 
- Besuch in der Kurzzeitpflege oder im Krankenhaus 
- Singen, Tanzen, Basteln, Malen, Handarbeiten 
- Musik machen, Musik hören 
- Ermutigung zur Aufrechterhaltung sozialer Kontakte 
- Begleitung bei Ausflügen,  Familienfesten, Friedhofsbesuch, Fußpflege, Friseur … 
- Begleitung zu Veranstaltungen und Gottesdiensten 
- Begleitung zu Bekannten und Verwandten 
- Zuhören, ein offenes Ohr haben 
- Vorlesen 
- Gymnastik 
- Entspannungsübungen 
- Beaufsichtigung bei Sturzgefährdung 

 

Erläuterungen zu E2, F1, F2 Beispiele für Entlastungsleistungen  und Unterstützung im Alltag  
 
-   Erst- und Folgebesuch zur Pflegeplanung 
- Botengänge/Besorgungen      
- Telefonate 
- Orientierungstraining zur Wiedererlangung  

eines selbstbestimmten Lebens 
- Hilfe beim Planen und strukturieren  

des Tagesablaufes 
- Beratung zu Leistungen und Hilfen der  

gesetzlichen Kostenträger 
- Einstufungsberatung / Unterstützung bei  

Widerspruch 
- Wohnberatung 
- Begleitung zu Arzt und Therapie/ Behörden / Bank  
- Verordnungsmanagement 
- Arztbrief in die Arztpraxis bringen 
- Krankenversichertenkarte in die Arztpraxis bringen 
- Kurzbesuche zum nachsehen 
- Beratung pflegender Angehöriger zum  

Umgang mit demenziell Erkrankten 
- Terminvereinbarung (Frisör, Fußpflege,  

Sanitätshaus, MDK usw.) 
- Unterstützung vor und nach einem  

Krankenhausaufenthalt (Tasche packen, Wohnungskontrolle, Lebensmittel im Kühlschrank 
versorgen, Rückkehr vorbereiten, Lebensmittel einkaufen, Wäsche versorgen) 
 

Die Leistungen können teilweise auch im Rahmen von Sachleistungen erbracht werden, siehe 
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- Blumen gießen 
- Rollläden hoch-/runterlassen 
- Briefkasten leeren 
- Wohnung lüften 
- Haustiere versorgen 
- Tierarztbesuch 
- Mülleimer raus- und reinstellen 
- Entkalken von Haushaltsgeräten 
- Einkaufsplanung und Begleitung zum 

Einkauf  
- Medikamente besorgen (bestellen, 

abholen)  
- Frühstücksbrötchen mitbringen.  
- Altglas / Altpapier entsorgen  
- Unterstützung im Haushalt  
- Gemeinsam kochen und backen 
- Plan für Essen auf Rädern ausfüllen 
-  

 
 


